Der -etwas andere-

Fiunf Elemente

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS
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G et und Mutterscioft:

die wohl
Lebevusaerdndernste

Reise, auf die du dich begibst.

Infos:

5 * 4 h Kurszeiten, 15-19 Uhr

19.04., 26.04., 03.05., 08.05. 22.05.

in den geschutzten Raumen der Frauenbude,

Augsburg-Hochzoll

max. 8 Platze

490 € p.P.

e Topfer-Special mit Karin Fleischner

Anmeldung
bis 1.04.26 an hallo@aufgeklaertes-herz.de
Mehr Infos unter www.aufgeklaertes-herz.de

unlock yowr birtiv potential.




Funf Elemente - Geburtsvorbereitungskurs

birth. ..

ke nopody vy wotchung.

Was dich erwartet:

e informatives & intuitives Geburts- und
Schwangerschaftswissen
Verstandnis und Wissen fur deine physiologische Geburt

nahrende Tipps & Tricks
Korper- und innere Arbeit fur alle vier Trimester

Reflexionszeiten und praktische Ubungen

Ubergangsrituale fir deine Initiation

/eit zum Fragen und Austauschen

Fur Frauen, die:

1. eine intensive -nicht medizinische-
Geburtsvorbereitung suchen

2. ihre transformierende Reise tief unterstutzen und
vorbereiten mochten

3. sich wieder mehr mit ihrem Vertrauen und ihre
Intuition verbinden wollen

www.aufgeklaertes-herz.de









